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1. Tag ‘ d P4
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~Wag es, deine Augen aufzumachen!
Mach dich auf, die Vielfalt und Schoénheit der Natur
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kennen zu lernen.”

Baume, Straucher, Schnee, Sonne und klare Luft... ' ‘ N
nehmt euch finf Minuten mit euren Sinnen einfach nur

wahrzunehmen.

Zuerst nur mit den Augen: Lasst sie wandern und entdecken!

Dann mit geschlossenen Augen: Die Luft riechen, Gerausche horen, die Kélte spuren.

mit den Handen fiihlen, wie der Schnee oder ein Stein sich anfihilt.

Beim anschlieRenden Fruhstick bewusst schmecken und geniel3en.

2. Tag

~Wag es, dein Leben aktiv zu gestalten!
Wag es, deine Meinung zu vertreten!*

Wo geht es heute hin? Was will ich erleben? Was auf keinen Fall?
Sprecht offen dartber. Uberlegt, was Ihr heute aktiv angehen
wollt.

3. Tag

~Wag es, das Leben zu lieben!
Hab den Mut, du selbst zu sein und vereinfache dein e Ansprtche. Prufe
selbst und entscheide, was du wirklich brauchst.
Wag es, den nachsten Schritt zu tun!”

Ihr habt viel miteinander erlebt. Die Erfahrungen machen euer Leben
reich, einmalig und liebenswert. Was nehmt ihr mit? Sucht euch ein
Symbol, dass flr eure Erlebnisse steht und packt es ein. Was ware
schon, wenn sich im Truppalltag oder auch sonst sich verandern
lassen kdnnte? Entscheidet euch!




