Fur den Feedbackgeber

Ich spreche von meiner Wahrnehmung und meinen Gefiihlen,
Dabei bewerte oder urteile ich nicht.

Ich beschreibe konkrete Situationen und Verhaltensweisen.
Ich melde auch zuriick, was mir positiv aufgefallen ist.
Es erfolgt immer auf eine wertschatzende Art und Weise.

Ich sage, welches Verhalten ich mir wiinsche.
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Fur den Feedbackempfanger

Ich hore zu, ohne zu kommentieren.
Ich hére zu, ohne verteidigen zu mussen.
Ich kann Fragen stellen, wenn ich es nicht verstehe.
Ich bedanke mich fur das Feedback.
Ich kann damit machen was ich will.

Ich verdaue das Gehorte erstmal
und denke dariiber nach.
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Fir den Feedbackempfanger
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