
Methoden zum 

biographischen Arbeiten im Trupp

PERSÖNLICHKEITS-COLLAGE / unter besonderem Fokus

Kurzbeschreibung:

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen fertigen unter bestimmten Gesichtspunkten eine 

Collage von sich selber an.

Durchführung:

Der Gruppe wird ein Stapel alter Zeitungen, Zeitschriften und Illustrierte vorgelegt. Jeder 

und jede erhält einen Pappbogen (Mindestgröße DINA3). Nun soll jeder Teilnehmer und 

jede Teilnehmerin aus Überschriften, Titelzeilen, Fotos, Inseraten usw. ein Bild 

anfertigen, das ihn bzw. sie in der aktuellen Lebenssituation, in der gegenwärtigen 

Verfassung darstellt. 

Mögliche Gesichtspunkte dabei sind:

• Meine Hoffnungen und Träume?

• Meine Ziele und Pläne?

• Meine momentanen Sorgen und Befürchtungen

• Meine Stärken und Schwächen?

• Verschiedene Seiten von mir?

Es macht Sinn, den Teilnehmenden 1-2 Gesichtspunkte vorzugeben oder die 

Teilnehmenden sich für 1-2 Gesichtspunkte entscheiden zu lassen.

Anschließend tauschen sich die Teilnehmenden über ihre Collage in der Kleingruppe 

aus. Später können die Collagen für alle sichtbar im Raum aufgehängt werden.

Material:

alte Zeitschriften, Zeitungen und Illustrierte

ausreichend Pappbogen (mindestens DINA3)

Scheren, Kleber, Filzstifte

Kreppband

Zeit:

ca. 75 Minuten


