
Methode zum biographischen Arbeiten 

im Kurs

Fragen zur Gestaltung des Baumes

Wurzeln:

Mit wem oder was bist du verwurzelt?

Wer oder Was ist deine Lebensgrundlage?

Wer oder was gibt dir Motivation, Kraft und Energie?

Wo tanke du auf?

Stamm:

Wer oder Was ist dein Lebensmittelpunkt?

Was ist dir wichtig und von besonderer Bedeutung in 

deinem Leben?

In was oder wen steckst du deine Kraft und Energie?

Wo fließt dein Lebensstrom?

Äste: 

Welche Erlebnisse und Erfahrungen hast du bereits 

gemacht?

In welche Richtungen ging es bisher und geht es aktuell 

in deinem Leben?

Was geschah und geschieht auf deinem Lebensweg?

Wo willst du hin, welche Träume und Sehnsüchte hast 

du?

Früchte:

Was möchtest du erreichen?

Was sind deine Ziele und Träume?

Wo soll es zukünftig hingehen?


