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Methoden zur Reflektion 
 

Blitzlicht 

 

 

Alle sitzen im Kreis, jeder sagt nacheinander seine Meinung oder Antwort auf die vom 

Gruppenleiter gestellten Fragen. Hilfreich ist ein Gegenstand, der mit herumgegeben wird. 

Solange der Redner den Gegenstand in der Hand hält, darf er reden, wenn er fertig ist, gibt 

er den Gegenstand weiter. 

 


